C Tru NordiCare



NordiCare ar ett branschledande svenskt foretag inom
medicintekniska produkter, med kunder inom vérd
och rehabilitering i hela Norden.

Vi designar och marknadsfor noga utvalda produkter
och I6sningar. Var vision ar att skapa produkter som
ger mervarde for vara kunder och som kan bidra

till en battre vard.
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Komfort, passtorm
och kvalitet

Med noga utformad design och sarskilt utvalda skéna material
har vi skapat bh:ar som du ska trivas och ké&nna dig bekvamii. Vi
har I&ng erfarenhet av att designa produkter fér kvinnor som
genomgadr olika typer av bréstoperationer sdsom mastektomi,
lumpektomi, brostreduktion, rekonstruktion och bréstférstoring.
Vi vet att det @r extra viktigt for dig som ar brést-opererad att hitta
en bh som sitter bra och samtidigt ar skon att bara.

Trulife bréstproteser finns i ménga former och storlekar for att
passa alla individuella behov. Trulife Idgger stor vikt vid forskning
och utveckling. Tillsammans med vdarldsledande fillverkare av
silikon och andra hudvanliga material produceras proteser
med hdgsta komfort, passform och kvalitet.

Vi tycker att det ska kdnnas tryggt att valja bh och
brostprotes. Valkommen att se hela vart sortiment av noga
utvalda underkldder och bréstproteser har i katalogen.




Bh direkt
effer operation

En stddjande bh skall alltid anvé@ndas direkt efter alla typer av brost-
operationer. | vart sortiment finner du flera modeller av post-op-bh

som ger stéd och avlastning efter bréstkirurgi. En ré&tt anpassad bh ger
smartlindring, ér avgérande for Iakningen och bidrar till ett battre resultat.

NordiCares post-op-bh:s dr framkndppta och reglerbara fér att vara
IGtta att ta av och pd dé man ér 6m och svullen. Alla vara bh dr designade
for att ge ordentligt stéd, materialen dr mjuka och designen sémlds for
att inte irritera det opererade omréadet.

Studie visar fordelarna med aft
anvdnda stabil kompressions-bh
efter en brostcanceroperation

Forskaren och onkologisjukskoterskan Malin Backman pé Karolinska universitetssjukhuset har publicerat
en studie om anvandning av kompressions-bh efter bréstoperation. Den undersdker vilken typ av bh
som d&r mest effektiv att lindra symtom efter en bréstcanceroperation. | studien utgdr man frén
patienternas behov dér malet &r att minska symtom och 6ka livskvaliteten efter bréstcanceroperation.

Mirabelle kompressions-bh var den mest effektiva fér att minska smarta efter operationen och
upplevdes som mest bekvam. Den gav ett bra stéd och ddrmed 6kad trygghet och rérelseférméaga
efter operationen.

Sammanfattning av studien

e Att anvé@nda en stabil bh med kompression ér det optimala evidensbaserade valet for att minska
smarta efter bréstcanceroperation jGmfért med mijuk bh.

* En stabil bh med kompression ékar patientens rorlighet, komfort och ké&nsla av frygghet efter
bréstcanceroperation.

* Férdelen med mindre smarta efter brostcancerkirurgi har hég klinisk relevans for patienten aft
forbattra aternamtningen och livskvaliteten.

Trial registration number: NCT04059835 at www.clinicaltrials.gov.




Mirabelle

S&mIGs och supermijuk framkndppt bh. Kompression motsvarande
kompressionsklass 1 bidrar fill optimal funktion under hela IGknings-
perioden. Kn&ppning framtill och reglerbara/6ppningsbara axelband
framtill gér att man enkelt kan ta pd och av bh:n direkt vid operation.

Anvands direkt efter alla typer av bréstoperationer - bréstbevarande /
kirurgi, mastektomi, reduktion, férstoring, rekonstruktion samt vid
strélbehandling. Infegrerad kompression i olika zoner ger stéd

och bidrar till god l&kningsprocess. Ger smartlindring samt minskar
svullnad och risk fér serom. Material: 91% polyamid, 9% elastan.

Fickor for vadd/protes.

31144-09, vit, S-2XL
31144-00, svart, S-2XL
31145-09 (Mirabelle Queen), vit, 3XL-4XL

Reglerbara/éppningsbara
axelband framtill, enkel att ta
pd och av direkt vid operation.

Oppningsbar framtill med
hysk-hak, justerbar i tvé steg.

llustration dver den integrerade
kompressionen — stéd runt byst
och under arm bidrar till god
I&kningsprocess.

Brottarrygg, breda sidor och
reglerbara axelband. Mjuk bred
sédmnlds kant under bysten.










LiIna

S6mIdst och supremjukt bh-linne. Integrerad
kompression i kuporna ger skdnt stod. Fickor i
bé&da sidor for vadd/protes.

Passar att badra fér alla som énskar ett skont stéd
utan irriterande sémmar/bygel och alternativ fill
bh. Anvand varje dag eller som skdnt sovlinne.
Material: 87% polyamid, 13% elastan.

Fickor for vadd/protes.

31141-09, vit, S-2XL.




Klara

Bh med kompression motsvarande kompressionsklass 2.
Anvdnds vid behandling av lymfédem och svullnad
eller efter bréstoperation ndr extra kraftig kompression
onskas till exempel bréstreduktion.

Extra hdgt skuren under arm, dver rygg och mitt
fram. Oppningsbar framtill med hysk-hak, justerbar

i fre steg. Reglerbara/éppningsbara axelband
framtill, enkel att ta pd och av direkt vid operation.
Fickor for vadd/protes. Material: 83% polyamid,
11% elastan, 6% polyester.

Fickor for vadd/protes.

31148-09, vit, S-2XL

Hogt skuren mitt fram, breda
reglerbara axelband.

Extra bred éver ryggen och
hogt skuren under arm.



Felicio

Bygellds bh i mjukt mikrofioermaterial. Stadiga
kupor, breda och justerbara axelband.
Hysk-hakkn&ppning i ryggen, 3x3 rader.

Anvands efter brostlyft/brostférminskning eller
av alla som énskar en bekvé&m bh utan bygel.
Inga fickor. Stédjer och héller bysten pd plats.
Material: Polyamid 5%, Elastan 5%. Latexfri.

31151-09, vit, 70 C-E, 75-80 C-G, 85-90 C-D.



Saga ar perfekt for dig
med storre byst.

Finns i storlekar
anda upp till 105 E.

Saga

Stadig, bekvém och bygellés bh med vacker
spets. Underbar passform och perfekt stéd,
ocksd for den storre bysten. Breda polstrade
axelband och ficka i bé&da sidor for inldgg/
|6s protes. Utmarkt fér dig som anvander

16s protes/inlagg, men ocksd efter brostlyft
eller brostreduktion dd bh:n ger eft bra stod.
Material: 85% polyamid, 15% elastan.

Fickor fo&r vadd/protes.

31122, vit, 80-105 A, 75-105 B, C, D, E.

Stadig med breda axelband.
Storlekar, ocksd for stérre byst.

Breda reglerbara axelband.
Stadigt och bekvamt stéd runt om.
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Emma

Bygellds bekvé@m bh i mjukt mikrofibermaterial
med breda och justerbara axelband. Hogt
skuren urringning och brett stod under armhdélan
som ger fin passform. Fickor for vadd/protes.
Material: 5% polyamid, 5% elastan. Latexfri.

Fickor fér vadd/protes.

31123, vit, 70 B-D, 75-95 A-D.

Hysk-hakkn&ppning i
ryggen, 3x3 rader.




Valj ratt bh-storlek

Det ar viktigt att valja ratt storlek pd bh for att den ska ge optimailt stéd. Det gdller speciellt
en bh som skall anvéndas direkt efter operation eller om man anvénder ett inldgg/en 16s protes
i ficka. Virekommenderar alltid en professionell utprovning av b&de bh och bréstprotes.

Guide till ratt bh-storlek

Hitta ratt storlek med hjdlp av var storleksguide.

1. Ta ett stramt omkrets-matt under bysten. Avrunda fill nérmsta 5-tal.
(en omkrets pa 78 cm ger en bh-storlek pa 80) = matt X.

cm 68-72 7377 78-82 83-87 88-92
Storlek 70 75 80 85 20

2. Ta ett 16st matt fran bréstbenet 6ver bystens hégsta punkt till mitten
av ryggraden. Multiplicera detta matt med 2 = matt Y

3. Skillnaden mellan matt Y och matt X bestémmer kupstorleken.
(matt Y - matt X = kupstorlek).

Skillnad 13 15 17 19 21
Kupstorlek A B C D E

Storleksguide bh i stl S-XXL - MIRABELLE, MIRABELLE QUEEN, LINA.
cm |70 | 7580 85|90 95 100 105110 115120 125 130 135

Kupstorlek

O-nmUOUU>))§
=

[ |
$=2XL: MIRABELLE 3XL-4XL: MIRABELLE QUEEN

Storleksguide bh i stl S-XXL, A-C/D-F - SANDRA
cm 65 70 75 80 8 90

S (Kupa A-C) | M (Kupa A-C) L (Kupa A-C)

Kupstorlek

S (Kupa D-F) | M (Kupa D-F)

m om0 w >




Proteser direkt
efter operation

Vi har eft brett utbud av fidderlatta textila inldgg/proteser att anvanda direkt
efter operation. Inldggen passar ocksd att anvénda under och efter
stradlbehandling, vid lymfédem och andra situationer d& man énskar eft
mycket 1att inladgg/protes. Alla inlégg passar i véra postoperativa bh.

Tri-Leisure
Symmetrisk triangelform
30611 Storl 3-14

e Ka&rna av skumfoam, inuti finns en mindre tyngd fér extra vikt.
¢ Triangelform som passar olika kroppsformer och operationsytor.

¢ Rekommenderas som komplement fill vanlig silikonprotes.

Featherweight
Symmetrisk droppform
30615 Storl 1-14

¢ Kdarna av latt skumfoam.
¢ Droppform som t&cker och j@mnar ut.
e Kan positioneras &t valfritt haill.

¢ Rekommenderas direkt efter operation.

P Tri-Featherweight
Symmetrisk triangelform
. 30616 Storl 1-14
v e K&rna av latt skumfoam.
¢ Triangelform som passar olika

kroppsformer och operationsytor.

¢ Rekommenderas direkt efter
operation.
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Delproteser

Trulife erbjuder eft brett utbud av delproteser och inldgg i silikon. De ar

designade for att fylla ut ojdmnheter efter lumpektomi, bréstbevarande
kirurgi eller rekonstruktion. De kan dven anvéandas for att fylla ut en liten
byst, om brésten ar olika utvecklade eller om man vill ha en jdmnare
form p& bysten.

Véra delproteser i medicinsk silikon har en I&att fastférmaga och ligger
tryggt pd plats mot hud/bh utan att glida.

Triangular partial & Triangular partial Encore
Symmetrisk triangelform

30533 (ljus)/30535 (mérk) Storl 3-9

¢ Triangelform som técker och jémnar ut.

¢ Traditionell fylligare silikon.

e Finns i ljus 30533 eller i mork silikon 30535.
e Ettlager silikon.

Teardrop Partial
Symmetrisk droppform

30355 Storl 1-11

* Droppform som técker och jé@mnar ut.
e Traditionell fylligare silikon.

» Kan positioneras &t valfritt hall.
e Ettlager silikon.

ReCover Shell
Symmetrisk friangelform, tre separata lager

30822 Storl S-XL |
»  Fyra storlekar. (é/\\/ /\ - i\
*  Mjuk hudvénlig medicinsk silikon % 0[) T L)‘) \L) J{

» Tvdintegrerade lager silikon i baslagret. /

e Trianguldr form tacker och skapar en naturlig form pé brostet.

¢ Tre separata lager viket medger flexibilitet av storlek/under till exempel en expanderprocess
eller olika fyllighet som delprotes.

3 lager 2lager 1 lager ReCover Shell kan anvéndas under en stegvis rekonstruktionsprocess av ett brdst. Protesen bestér
ReCover Shell under expander- av fre olika lager och storleken pd protesen anpassas till brostets storlek genom att ta bort de
process: Lager for lager tas bort olika lagren allteftersom expander-protesens/bréstets storlek blivit stérre. ReCover Shell kan
vartefter expanderprotesen/ ocksd anvéndas som triangelformad delprotes efter olika typer av bréstoperationer dé brostets

brostet blir stérre. storlek/symmetri behdver justeras.




Lattvikisproteser

Mjuk, 161t och naturlig, s& ska en IGttviktsprotes kannas! Véra lattviktsproteser
kénns naturliga mot huden och dr ndstan halften sé tunga som fraditionella

silikonproteser. Vi har delat in vara |attviktsproteser i tre familjer: Silk,
BodiCool och Medicinskt silikon.

Silk

Silkeslen & naturlig

* VAar mest Populdra Iattviktsprotes.
* Mjuk och félisam med fin passform.

. * Naturlig med matt ochsil
Sllk Curve silkeslen yta,

. . * Ménga olikg former, fyllighet
Symmetrisk triangelform och storlekar

30485 Storl 2-14

* Triangelform med bredare bas.
e En funn hdgre topp gér dvergdngen mellan hud och protes ndst intill osynlig.
¢ Protesens profil passar det mogna bréstet, tunn upptill och fylligare nedtill.

e Passar bra fér bdde bygel-bh och vanlig bh.

 Eft lager silikon, mindre fyllig.

Silk Triangle & Silk Encore Triangle
Symmetrisk triangelform
30471/30483 Storl 1-17

 Triangelform som passar manga kroppsformer och operationsytor.
e Passar bra fér bdde bygel-bh och vanlig bh.

* Konkav baksida déljer eventuell kvarvarande véavnad.

e Finns b&de i en ljusare 30471 och morkare 30483 hudton.

¢ Ett lager silikon, mindre fyllig till medelfyllig.

Silk Flex
Symmetrisk hjértform
30477 Storl 1-14

* Mdangsidig hjartform som kan positioneras &t valfritt haill fér
optimal passform.

e Passar utmdarkt i bygel-bh.
e Kan positioneras &t valfritt haill.
» Ett lager silikon, medelfyllig fill fyllig.
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Silkk a Supreme
Asymmertrisk
30475 Storl 1-14 V/H

o Asymmetrisk form som ersatter vavnad hogt upp pd bréstet och under armen.
¢ Konkav baksida och ett lager silikon, medelfyllig till fyllig.
* Rekommenderas vid bilateral operation eller d& utfyllnad under armen behdvs.

Silk Teardrop
Symmetrisk droppform
30473 Storl 1-14

¢ Droppform modell.
e Kan positioneras &t valfritt hall fér optimal passform.
o Eft lager silikon, medelfyllig fill fyllig.

Silk Triangle Plus
Symmetrisk triangelform
30472 Storl 1-17

e Triangelform som passar manga kroppsformer & operationsytor.
¢ Formbar baksida i mjuk silikon som ger I&1 masserande effekt.
e Passar bra for badde bygel-bh och vanlig bh.
e Tva lager silikon, medelfyllig till fyllig.
* Fyligare modell &n 30471.

Silk Connect
Som en del av dig

« Hudvanlig och s].(jlvh'c'motnh%eden.
silikonyfa som faster direkt mo

distanstexdili

o erad
Integr Srad fél]somh =i

kontaktytan for

e Ingen vidhaftning i mittsekﬁonen
gdrden |&tt att aviagsna.

Silk Connect
Symmetrisk triangelform
30476 Storl 1-10

¢ Protes med sjdlvh&ftande silikonyta som faster mot huden.
¢ MdAngsidig triangelform som passar olika kroppsformer och operationsytor.
e Passar bra for bdde bygel-bh och fér vanlig bh.

e Det mjuka skyddet kan fastas p& protesens baksida om man énskar
anvanda protesen utan klisterfunktion.

e Tvdintegrerade lager silikon, mindre fyllig till medelfyllig.
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BodiCool Wave ar en sval och sammetsmjuk Iattviktsprotes i
triangelform. Ett kylande ytskikt av TruCool Gel pd insidan av
protesen absorberar déverskottsvarmen frén kroppen. Den
vagformade designen ger cirkulation mellan hud och protes
och I&ter huden andas. BodiCool WAVE erbjuder flera funktioner
for b&sta komfort — 1&g vikt och sval k&nsla.

BodiCoo| Wave
Svala & behOgﬁgo

* Sval och behogh’g hela dagen
* Later huden andas

* L&g vikt

Bodicool Wave Triangle
Symmetrisk triangelform
30495 Storl 1-14

 Triangelform som passar manga kroppsformer och operationsytor.
» Passar bra for bade bygel-bh och vanlig bh.

» Kylande gel pd hela ytan mot kroppen.

» Tvd integrerade lager silikon, medelfyllig till fyllig.

Vad gér BodiCool s& sval?

TruCool Gel har en kylande effekt dd ytskiktet absorberar
overskottsvarme fran kroppen och sedan lagrar den alstrade
varmen i protesen. Ndr protesen efter anvéndande foérlorar
kontakt med kroppen frigérs vérmen och TruCool Gel rege-
nererar sin kylande egenskap infér ndsta anvandningstillfalle.

TruCool Gel bibehdller sin kylande effekt hela dagen. Effektivi-
teten indikeras tydligt genom bilderna som visar temperaturen
for de olika omrddena mellan protes och bréstvagg. Bilderna
pavisar skillnaden i temperatur mot hudytan mellan BodiCool
WAVE protesen och en "vanlig” lattviktsprotes.

"Vanlig” BodiCool
|attviktsprotes WAVE
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Sublime & Impressions dr de |attaste och mest naturliga
brostproteserna pd& marknaden. Med medicinsk silikon helt
utan plastfilm runt om upplevs de som betydligt svalare &n en
vanlig protes. Den solfjadderformade baksidan till&ter protesen
att andas och ger en ventilerande effekt mor huden samtidigt
som den ger behaglig massage.

Faster tryggt mot huden och den naturliga kroppsndra kénslan

forstarks ytterligare av de mjukt fasade kanterna helt utan

film som gor 6vergdng mellan hud och protes néstan osynlig. .
Brostvarta och vartgdrd dr integrerade i protesen. Bar gdrna
protesen direkt mot huden for att uppleva den perfekta
passformen, eller bdr den i bh:ns protesficka.

Sublime &
Impressions
Superlafta

« Hudvanlig medicinsk silikon gor aft
profesen ligger tryggt mot hud/bh.

« Sval med ventilerande baksida.

« pPerforerad kérna gor den 35%
|Gttare an vanlig |attprotes.

Sublime Aris Triangle
Symmetrisk triangelform
30151 Storl 3-14

* 100% ren hudvanlig silikon i tre skikt.

» Solfiéderformad baksida ger ventilation och massage.

e Perforerad kdrna goér protesen 1&tt och bekvéam.

¢ Avsmalnande kanter gor dvergdngen mot huden ndstan osynlig.
e Integrerad vartgdrd och bréstvarta.

¢ Tre integrerade lager silikon, mindre fyllig till medelfyllig

Impressions Triangle Il &

Impressions Triangle || Encore (mdrk hudton)
Symmetrisk triangelform

30101 (Ljus hudton)/30102 (mork hudton) Storl 4-12

* 100% ren silikon.

¢ Upplevs fastare/fylligare &n Sublime.

e Ventilationshdl p& baksidan fér optimal ventilation.
« Integrerad vartgdrd och bréstvarta.

* Tre integrerade lager silikon, medelfyllig fill fyllig.
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Fullviktsproteser

En fullviktsprotes ger en naturlig och tyngre viktbalans vilket gor att den

kan k&nnas skdnt balanserad ndr den matchar det andra brdstets vikt.
Oftast passar fullviktsproteser en lite mindre byst. Den dr gjord av mjuk och
roligt silikon och ar valdigt lik naturlig bréostvéavnad.

Bella
Symmetrisk triangelform
30571 Storl 3-14

« Triangelform som passar mé&nga kroppsformer
och operationsytor.

o Ett lager silikon ger en mjuk silhuett och form.
¢ Mindre fyllig till medelfyllig.

E Supreme
Symmetrisk droppform
30344 Storl 1-17

* Droppform som kan positioneras &t
valfritt hall fér optimal passform.

« Ett lager silikon ger mjuk silhuett och form.
* Medelfyllig till fyllig.
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Aktivitet

ActiveFlow dar designad for en aktiv livsstil och passar perfekt vid bad

och sportaktiviteter eller nér en |attare protes dnskas. Den har snabb-
torkande material och vattenresistenta pdarlor. Den passar bra i sport-bh:n,
badrdkten och i en vanlig bh och kénns superl&tt och bekvam.

ActiveFlow
Symmetrisk friangelform
30630 Storl 1-14

e Latta monoprene-pdrlor som torkar snabbt, absorberar inte vatten.

¢ Pdarlorna rér sig och formas naturligt vid rérelse, dven ndr du ligger ner.

* Fodral i snabbtorkande textil.

e Levereras i en vattentat satinpdse, perfekt fér den bldéta baddrakten eller fuktig protes.




Protesstorlekar

1. For att hitta ratt protes vdljer du forst kupstorlek.
2. Félj kolumnen ned till rétt matt under bysten.

3. Folj sedan raden &t hoger fill rétt protesmodell och din storlek. (Se markerat exempel 75B nedan)

Lattvikt

A Tiangelform ART.NO. 30485 50471 30477 30472 30473 30475 30476 30495 30151
@ Ovalform
Silk Silk Silk Silk Silk Silk Silk BodiCool Sublime
¢ Droppform NAMN Curve Triangle Flex Triangle Teardrop A Supreme Connect  Wave Aris
Plus Triangle
' Hjartform
[ Asymmetrisk FORM A 9V A Y [] A A A
Ecli i
(D) (Eelles FARG © O O @) @) @) o o
O Ljus
STORLEK 2-14 1-17 1-14 1-17 1-14 1-14 L/R 1-10 1-14 3-12
@® Cocoa
SIDNUMMER 16 16 16 17 17 17 17 18 19
X 2 LRI04 A
Mindre Mindre Medel Medel Mindre Medel Mindre Medel Medel
PROFIL fyllig fyllig  fill fyllig = fill fyllig fyllig till fyllig fyllig fill fyllig
tillmedel fillmedel tillmedel
KUPSTORLEK

AA A B C D DD DDDE W v v v v v v v v

MATT UNDER BYST (CM)

60 1 1 1 1 1 1 1
65 60 2 2 2 2 2 2 2 2
70 65 60 3 3 3 3 3 3 3 3 3
75 70 65 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4
80 75 70 65 5 5 5 5 5 5 5 5 5
85 80 75 70 65 6 6 6 6 3 6 6 6 6
90 85 80 75 70 7 7 7 7 7 7 7 7 7
95 90 85 80 75 70 8 8 8 8 8 8 8 8 8
100 95 9 85 80 75 9 9 9 9 9 9 9 9 9
105 100 95 90 85 80 75 10 10 10 10 10 10 10 10 10
110 105 100 95 90 85 80 11 11 1 1 11 1 11 1
115 110 105 100 95 90 85 12 12 12 12 12 12 12 12
120 115 110 105 100 95 90 13 13 13 13 13 13 13
120 115 110 105 100 95 14 14 14 14 14 14 14
120 115 110 105 100 15 15
120 115 110 105 16 16
120 115 110 17 17



Definition av profil

Medel: Lika mycket brost-
vavnad i nedre och &vre
delen av bréstet, lite rundare
framtoning i dvre delen.

Mindre: Brostvévnaden ar
samlad i nedre delen av
kupan, ofta mogen kvinna
med mjuk bréstvévnad.

Fyllig: Rund bréstform, vilkken
kraver en fyllig protes for att
fylla upp bdde den nedre
och &vre delen av kupan.

- Fullvikt Aktivitet| Efter operation Delproteser

30101 30533

30102 30571 30344 30630 30611 30615 30616 30535 30535 30822
Impressions  Bella E ActiveFlow Tri- Feather- Tri- Teardrop Triangular ReCover
friangle Il Supreme Leisure weight Feather- Partial Partial Shell

weight
A A é A A é A é A A
a O @ O o O @) O @ O

4-12 3-14 1-17 3-14 3-14 1-14 1-14 1-11 &9 S-XL

14 14 15

XYY YATLIX L.

Mindre Mindre Medel

fyllig fyllig fill fill fyllig
fill medel medel

v v v v v v v
1 1 1
2 2 2
3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10
1 1 1 1 11 1 11
12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14

15
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Vi pd NordiCare vill att

det ska kadnnas tryggt aft

tprotes

oS

valja bh och br

t av noga utvalda

o

Se hela vart sortimen

tproteser

underklader och br

www.nordicare.se

+

NordiCare
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